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Sumo zorbing

To niezwykle widowiskowa i1 kontaktowa,
a zarazem bardzo bezpieczna rozrywka
dla kazdego, bez wzgledu na wiek i ptec.
Dwoch zawodnikOw ,ubranych”
w napompowang kulg, rozpedza si¢ i probuje
przewroci¢ lub wypchnaé przeciwnika za lini¢
boiska. Konstrukcja kul pozwala graczom
na aktywne poruszanie si¢, a specjalne szelki
oraz uchwyty zapobiegaja wysunigciu si¢
z wnetrza pitki nawet podczas wykonywania |0 0 g A ;
salt. gooh i i A
Podczas energicznej zabawy uczestnicy zderzaja si¢, przewracaja, wykonuja fikotki, staja
na glowie, biegaja, a rywalizacja wywotuje mnostwo $miechu i pozytywnych wrazen.

Polecany wiek: dla malych kul dzieci w wieku 4-8 lat, dla kul duzych dzieci od ok. 7-8 lat,
miodziez i dorosli.
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Strzelnica Archery Tag

Typowe  lucznictwo w  nowoczesnym
wydaniu.

Specjalnej konstrukcji dmuchaniec-strzelnica,
wprawia w ruch kulki, ktére unoszg si¢ 1
drgaja w strumieniu powietrza.

Dzigki  uzyciu  lukow  wymagajacych
niewielkiej sitly w obstudze oraz tzw.
bezpiecznych strzal, ktore zamiast ostrych
grotow  posiadajg  piankowe  koncowki,
strzelnica jest catkowicie bezpieczna 1 idealnie nadaje si¢ na wszelkiego rodzaju imprezy dla

dzieci i mlodziezy.

Na poczatku zmagan tucznikow, instruktor wyjasnia zasady obstugi sprzg¢tu oraz pomaga w
prawidlowym oddawaniu strzalow. Nastepnie zaczyna si¢ zabawa, polegajaca na zestrzelaniu
jak najwigkszej liczby kulek przez kazdego z uczestnikow.

Dla dzieci w wieku przedszkolnym zamiast strzelania z tuku, proponujemy zbijanie
lewitujacych kulek woreczkami 1 piteczkami.

Polecany wiek: 3+
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Archery Tag (Walki Lucznikow)

Walki Lucznikéw integracyjna gra zespolowa, tgczaca paintball i tucznictwo. Zawodnicy
podzieleni na 4-6 osobowe druzyny, rywahzuja} ze soba} wedhug okre§lonego scenariusza
zabawy, ktory moze polega¢ np. na | :
trafieniu wszystkich przeciwnikow
strzalg, przejeciu flagi wrogow,
zestrzeleniu celow umieszczonych
na potowie przeciwnika itp.

Kazdy gracz otrzymuje tuk, maske
na twarz lub ochronne gogle,
ochraniacze 1 zestaw  strzal.

Uzywane przez nas luki majg
niewielka sile naciagu, co ulatwia strzelanie dzieciom. Uzycie bezpiecznych strzal, ktore
zamiast grotow posiadaja mickkie nasadki powoduje, ze gra jest bezpieczna, bezbolesna i nie
zostawia siniakow po uderzeniu strzaly. Rozgrywki Walk Lucznikéw prowadzone sg na
specjalnie przygotowanym poligonie, mieszczacym si¢ przy Siedlisku Janczar.

Mnogo$¢ scenariuszy zabawy, mozliwo$¢ prowadzenia zawodow druzynowych, sprawia, ze
gra idealnie nadaje si¢ dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Gra rozwija umiejetnos¢ wspdlpracy
w grupie, komunikacji oraz integruje
zawodnikow.

Nad przebiegiem zabawy oraz
bezpieczenstwem  graczy czuwa
instruktor, ktory peini rowniez role
osoby pomagajacej w przygotowaniu
do gry 1 uczy poprawnego
postugiwania si¢ sprzetem przy
oddawaniu strzalow.

Czas zabawy dobieramy jest
indywidualnie w zaleznoS$ci od liczby uczestnikow.

Polecany wiek: 7+
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Zajecia sportowo-integracyjne.

Dzigki roznorodnosci zabaw oraz konkurencji (zespotowe oraz indywidualne, zreczno$ciowe,
sifowe itd.), kazdy w grupie bedzie mie¢ mozliwo$¢ wykazania si¢. Poprzez koniecznos¢
wspolpracy, wiele z naszych zabaw integruje grupe. Zabawy dobierane sg indywidualnie do
wieku 1 liczebnosci grupy. Zajecia prowadzi wyszkolony animator. Na
zyczenie  klienta  przeprowadzimy konkursy druzynowe oraz
indywidualne.

Najwieksza popularnoscig wsrdéd dzieci 1 dorostych ciesza si¢ ponizsze
konkurencje i zabawy:

Biegi w wieloosobowych nartach i w tasmie — sg to popularne zabawy
zespotowe, w ktorych liczy si¢ zgranie i wspdlna koordynacja ruchow.
Zadaniem druzyn jest pokonanie wyznaczonego toru w jak najkrotszym

czasie.
Rzut podkowa — bardzo prosta i
dostarczajagca  wiele  radosci  zabawa

polegajaca na zdobywaniu przez
uczestnika/druzyng punktow rzucajac
podkowami do wbitego w ziemi¢ palika.
Boisko do rzutu jest podzielone na fragmenty.
W zaleznos$ci, na ktérym polu zatrzyma si¢
rzucona podkowa, uczestnik/druzyna
otrzymuje odpowiednig liczbe punktow.

Szachy Wikingé6w - druzynowa gra
zrecznosciowa  polegajaca na  zbijaniu
pionkow przeciwnikow za pomoca rzutek wg
specyficznych zasad. Zaleta zabawy jest
mozliwo$¢ dostosowania poziomu trudnosci
do wieku uczestnikow oraz calkowita |
nieprzewidywalno$¢ wyniku gry do ostatnich
chwil rozgrywki.

Wyscigi w pijanych okularach — zabawa sktadajaca si¢ z kilku zadan,
ktore kolejno wykonuje zawodnik. Wszystkie zadania wykonywane sa
w alkogooglach — okularach, ktore znieksztalcaja obraz, dzigki czemu
zabaw dostarcza mnostwo Smiechu.
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Cyrkiel — zabawa zespotowa, w ktorej jedna osoba z druzyny stoi na poziomej belce
drewnianej konstrukcji w ksztalcie litery ,,A”. Na jej wierzchotku znajdujg si¢ liny, ktorych
zgrane, zespotowe napinanie i luzowanie, umozliwia poruszanie si¢ osobie stojacej na cyrklu.
Zadaniem druzyny jest przeprowadzenie cyrkla i stojacej na nim osoby na wyznaczonym

odcinku.

Wiek: 4+
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