ANCZAR

W PSTRAGOWEJ
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REGULAMIN OBOZU JEZDZIECKIEGO 2025
»FERIE W SIODLE”

W zwiagzku z sytuacja epidemiologiczng Covid-19, a przede wszystkim majac na uwadze zdrowie
oraz bezpieczenstwo Panstwa dzieci, przedstawiamy procedury i zmiany programowe, przygotowane
na podstawie wytycznych GIS i MZ, ktére zamierzamy uwzgledni¢ przy realizacji ,,FERIl W
SIODLE” w roku 2025 w Siedlisku Janczar w Pstragowej. Zastrzegamy sobie prawo do ich
zaktualizowania w chwili ogloszenia oficjalnych wytycznych.

Regulamin ten szczegdtowo opisuje regulamin oraz zmiany, ktére dotycza:

- transportu,

bezpieczenstwa uczestnikdéw podczas pobytu na wypoczynku oraz zasad higieny,

kadry i prowadzenia zaje¢,
- postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania.

Jednoczesénie chcieliby$my podkresli¢, ze ponizsze zasady moga ulega¢ zmianie w czasie trwania
wyjazdu, wraz ze zmieniajacymi si¢ wytycznymi instytucji, ktére je oglaszaja. Zmiany beda
na biezaco aktualizowane.

Organizator wypoczynku przestrzega wszelkich wytycznych GIS 1 MZ zwigzanych
z zakwaterowaniem uczestnikow, przygotowaniem positkow, ich wydawaniem oraz zachowaniem na
stoldéwce, zachowaniem zaostrzonych wymogoéw sanitarnych, zachowania 1 wykonywania
obowigzkow przez pracownikéw osrodka oraz kadre wychowawcza 1 instruktorska obozu.
Szczegbdlowe informacje dotyczace tych wytycznych znajdujg si¢ na stronie internetowej:

https://www.gov.pl/web/edukacja/bezpieczny-wypoczynek-wytyczne-men-gis-i-mz



REGULAMIN TRANSPORTU

. Transport na miejsce wypoczynku odbywa si¢ w formie dojazdu wiasnego.

. Postdj w trakcie transportu powinien by¢ zapewniony w miejscach gwarantujacych ograniczony
do minimum kontakt z osobami trzecimi.

. Na wypoczynek zostang przyjeci tylko uczestnicy bez podwyzszonej temperatury ciata i bez
objawow choroby zakaznej, co zostanie potwierdzone zmierzeniem temperatury i odpowiednim
oswiadczeniem rodzicow/opiekunow.

. Na ob0dz dziecko zostaje przywiezione przez jednego z rodzicow lub opiekuna prawnego.

. Osoby odwozace dziecko do obiektu sg zdrowe, nie majg objawoéw infekcji lub choroby
zakaznej, nie zamieszkiwaly z osobg przebywajaca na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych w okresie 14 dni przed rozpoczgciem wypoczynku.

. Uczestnicy wypoczynku beda odbierani przez kadre dydaktyczng od rodzica/prawnego opiekuna
WYLACZNIE W GODZINACH 12:00 — 13:00 (w dniu: I turnus 16.02.2025 . )

. Odbidr dzieci po zakonczonym wypoczynku odbedzie si¢ w godzinach 9:00-10:00 (w dniu
22.02.2025 r. ) Dziecko moze odebra¢ wylacznie rodzic, prawny opiekun lub osoba PISEMNIE
upowazniona do odbioru dziecka.

BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW/HIGIENA

Uczestnicy wypoczynku:

1. Sa zdrowi w dniu wyjazdu, co poswiadczaja rodzice/prawni opiekunowie dziecka w pisemnym

oswiadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazna.

. Nie zamieszkiwaly z osoba przebywajaca na kwarantannie i nie miaty kontaktu z osoba
podejrzang o zakazenie w okresie 14 dni przez rozpoczgciem wypoczynku, co stwierdza si¢ na
podstawie o$wiadczenia rodzicow dziecka, prawnych opiekundéw lub petnoletniego uczestnika

wypoczynku.

Sa samodzielne w stopniu umozliwiajacym zrozumienie i1 stosowanie si¢ do wytycznych
1 regulamindéw uczestnictwa zwigzanych z zachowaniem dystansu spotecznego (co najmniej
2 m) oraz przestrzeganiem wzmozonych zasad higieny, regulamin6w obowigzujacych na terenie
Siedliska Janczar i polecen kadry.

4. Zobowiazani sg do:

a. Przestrzegania ramowego rozktadu dnia.
b. Punktualnego przybywania na positki i zbiorki.

c. Obowigzkowego udziatu zajeciach obozowych.



d. Dbania o porzadek w pokojach, na korytarzu oraz w salach dydaktycznych.
e. Zamykania okien w pokojach podczas pobytu poza hotelem.

f. Dbania o higieng osobistg (w tym obowigzkowo dezynfekowacé rece poprzez doktadnie mycie
woda z mydlem za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczeh wspolnych, sal
dydaktycznych, stotoéwki oraz po zajgciach oraz codziennie prysznic po zakonczonych
zajeciach).

g. Przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22:00 — 6:00.

h. Przestrzegania wszystkich regulaminow obowigzujacych w Siedlisku Janczar.

I. Zostawiania telefonow komodrkowych u wychowawcy na czas zajeg¢ i positkow.

J. Zgloszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy wszystkich zauwazonych przez siebie
usterek 1 nieprawidtowosci zagrazajacych zdrowiu i1 zyciu.

k. Zgloszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy probleméow  zdrowotnych,
wychowawczych oraz sporéw w grupie.

I. Zgloszenia kierownikowi obozu lub wychowawcy kradziezy lub innego przestgpstwa
popetnionego na szkode uczestnika obozu lub obstugi obozu.

Nie moga samowolnie oddala¢ si¢ od wychowawcy, wychodzi¢ bez pozwolenia z hotelu, zajgc

lub poza teren osrodka.

Podczas trwania obozu obowigzuje zakaz palenia papieroséw, picia alkoholu i uzywania srodkow

odurzajacych.

Za razace naruszenia regulaminéw obowigzujacych podczas obozu oraz w Siedlisku Janczar,
uczestnik wypoczynku moze zosta¢ wydalony, bez zwrotu kosztow pobytu 1 przejazdu.

Maja prawo wnosi¢ wilasne pomysty do realizowanego programu oraz podejmowac istotne
decyzje dotyczace obozu.

Moga zostawi¢ w depozycie u wychowawcy rzeczy warto$ciowe i pienigdze.

Rodzice/prawni opiekunowie uczestnikow wypoczynku:

1.

Udostepniajg organizatorowi i kierownikowi wypoczynku numer telefonu lub inny kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje.

. Zobowigzani sa do przekazania kadrze obozowej wszelkich informacji dotyczacych stanu

zdrowotnego i psychicznego dziecka.

. Zobowigzuja si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystapienia

u ich dziecka niepokojacych objawdéw choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar,
dusznosci).

Jezeli dziecko choruje na chorobe przewlekta, mogaca narazi¢ je na cigzszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, ma obowigzek poinformowac¢ organizatora o tym fakcie na etapie
zglaszania udzialu w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo



dotyczy petoletniego uczestnika wypoczynku. W przypadku wystepowania u uczestnika chorob
przewlektych konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w wypoczynku.

Zaopatrujg uczestnika wypoczynku w medyczne maseczki ochronne do uzycia podczas pobytu

na wypoczynku.

. Ponosza odpowiedzialno$¢ materialng za szkody wyrzadzone przez dziecko podczas pobytu

na wypoczynku.

7. Nie mogg zwiedzac hotelu i pokoi, w ktorych zakwaterowani beda uczestnicy.

8. Nie moga odwiedza¢ dziecka w trakcie pobytu (kierownik wypoczynku w naglych lub

9.
10.

nietypowych przypadkach moze zezwoli¢ na spotkanie z dzieckiem).
Nie maja mozliwosci czasowego odbioru dziecka w trakcje wypoczynku.

Nie moga wysytac paczek dla dzieci.

Kadra/prowadzenie zaj¢¢/szkolenia:

=

Zajgcia prowadzone beda w grupach liczacych maksymalnie 14 osob.

Wychowawcy i instruktorzy bez jakichkolwiek objawéw choroby zakaznej oraz w okresie
ostatnich 14 dni przed rozpoczeciem turnusu nie zamieszkiwali z 0sobg przebywajaca
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych - podpisanie stosownego Oswiadczenia
przed lub w dniu przyjazdu do osrodka.

Maseczki/ostony twarzy beda koniecznie wytacznie w pomieszczeniach zamknigtych, w ktorych
przebywaja osoby nie bedace uczestnikami obozu, kadrg obozowa lub pracownikami Siedliska
Janczar.

Harmonogram obozu i plan dnia zostang opracowane na dwa tygodnie przed rozpoczeciem
turnusu i omowione na pierwszym spotkaniu kierownika z kadra obozowa.

Zajecia wieczorne beda prowadzone formie zaje¢ integracyjnych lub sportowych na §wiezym
powietrzu lub w przypadku ztej pogody w pomieszczeniach, w ktorych mozliwe jest ciagle
wietrzenie.

Kadra obozowa obowigzana jest do prowadzenia zajec i postepowania zgodnie z wytycznymi GIS
oraz MZ.

Przed rozpoczgciem obozu kadra przechodzi szkolenie z BHP oraz z zakresu edukacji zdrowotne;j
dzieci oraz szczegolnych wymagan higienicznych, procedur stosowanych wobec dzieci, kadry i
pracownikow, procedur dotyczacych zadan personelu sprzatajacego, procedur obwiazujacych w
Siedlisku Janczar.



POSTEPOWANIE W RAZIE PODEJRZENIA ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM U DZIECI LUB KADRY/OBSLUGI
OSRODKA.

1. Kierownik obozu w przypadku wystapienia u uczestnika, kadry lub pracownika osrodka
niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie koronawirusem (wysoka temperatura,
uporczywy kaszel, zle samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu), niezwlocznie odizoluje taka
osobe w oddzielnym pomieszczeniu oraz skontaktuje si¢ ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.

2. W przypadku pojawiania si¢ u wychowanka niepokojacych objawoéw choroby, rodzice/prawni
opiekunowie na biezaco informowani o decyzji kadry obozowej, GIS oraz stanie zdrowia
wychowanka.

W przypadku konieczno$ci wczesniejszego odbioru dziecka z obozu, Organizator obozu
nie zwraca kosztow pobytu.

3. W przypadku konieczno$ci zastosowania kwarantanny dla uczestnika wyjazdu Organizator
nie pokrywa jej kosztow.

4. W przypadku zachorowania Kadry/ pracownikow Osrodka nie sa oni dopuszczani do pracy,
sg izolowani lub maja obowiazek zastosowac si¢ do decyzji GIS.

5. Zostanie ustalony obszar, w ktorym poruszata si¢ i przebywala osoba, u ktorej wystapity
niepokojace objawy sugerujace zakazenie koronawirusem oraz zostanie przeprowadzone
dodatkowe sprzatanie, zgodnie z procedurami osrodka oraz dezynfekowanie powierzchni
dotykowych.

6. Zastosowane zostang zalecenia Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w zakresie
dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypadkiem. Stosowane beda
wytyczne Glownego Inspektora Sanitarnego dostepne na stronie
https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz https://gis.gov.pl/ odnoszace si¢ do 0sob, ktore miaty
kontakt z zakazonym.

7. W przypadku stwierdzenia przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego epidemii
na terenie osrodka mozliwe jest wezesniejsze zakonczenie “Ferii w siodle”.



